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nedisteny vzduch. Slovné spojenie, ktoré vacSina

z nas prehliada ako medidlnu vatu. Alebo, paradoxné

Kkligé, ako vzduch... Na tento typ slepoty vraj najlepsie

zaberaju €isla, a tak hned na tivod niekolko z nich aj
vyberame.

Pittisicieststo. Tolko pred¢asnych timrti ro¢ne spdsobi pod-

la Eurépskej environmentalnej agenttry znedistené ovzdusie

na Slovensku. V podobe dosledkov, ako s kardiovaskularne

~ choroby, mftvica ¢ pliicne a respira¢né problémy. Cela spo-
" lo¢nost tak roéne strati 63 100 rokov Zivota, ¢o predstavuje

néklad v objeme 1,95 miliardy eur.

Niet sa ¢o divit, Ze nase ovzdusie znepokojuje aj Eurépsku
komisiu, Napriek desiatkam miliénov eur dotacii z Eurdpskej
Unie totiZ rizikové latky nadalej veselo prekracuji normy.
A to aZ tak, %e v mnohych parametroch sa ocitdme takmer
na eurépskom chvoste. ,Priiserom® je najmé polietavy prach,
ktory zaroveii predstavuje jedno z najvaésich zdravotnych ri-
zik, ktoré v sebe znedistené ovzdusie méZe skryvat.

Ako z toho von? Nuz, tazko. Ale bude treba zacat. Inak - ok-
rem zbyto¢nej chorobnosti a umrti - sa Slovensko nevyhne
ani sankciam a sadom.

Exkrajina vysokych kominov

Komplexna mapa znecistenia, ktorti este v roku 2016 vytvo-
rila Svetova zdravotnicka organizacia, hovori jasnou recou.
V ramci Eurépy - s vynimkou severného Talianska a Berli-
na - majt najviac znedistené ovzdusie prave krajiny byvalého
vychodného bloku. Od ¢&ias socializmu doslo v tomto smere
sice k vyraznému pokroku, no zamoreného dedi¢stva sme sa
stéle dplne nestriasli.

-,Byvalé Ceskoslovensko riesilo problém zneistovania ovz-
dusia stavanim vysokych kominov. Tym aj ziskalo prezyvku:
krajina vysokych kominovy* vracia sa do praveku znedistova-
nia ovzdus$ia Zuzana Kocunovj, riaditelka odboru ochrany
ovzdusia z ministerstva %ivotného prostredia. ,Emisie vypus-
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tené na na$om tzemi tak prispievali k okyslovaniu dazdov az
v Skandin4vii. Novy pristup k obmedzovaniu zneéistovania
ovzdusia prinieslo a# pristipeniu k Dohovoru o dialkovom
znedistovani prechadzajiicom hranicami §tatov a najmd prav-
na Giprava tykajiica sa ochrany Zivotného prostredia a ochra-
ny ovzdusia po NeZnej revoldcii,* vysvetluje,

Vysoké kominy uZ nestaviame a priemysel - s vynimkou
Bani Handlova, ktoré Daniel LeSinsky, 3éf Centra pre udrza-
tené alternativy, nazyva ekologickym aj ekonomickym ne-
zmyslom - uZ davnejsie stratil titul hlavného vinnika. Prebrali
ho po tiom lokélne kireniska a doprava. Ani v jednej z tychto
sfér sa Slovensko uZ roky takmer nezlep$uje. Akykolvek pok-
rok totiZ predpoklada rieSenie hned na niekolkych frontoch:
motivovat Iudi na verejnii dopravu, budovat cyklotrasy a za-
chytné parkoviska, riesit tazka ekonomicku situaciu niz$ich
socialnych vrstiev. ,Judia v snahe uSetrit spaluju v3etko, ¢o

Miesta najviac znecistené lokdinym vykurovanim

[] 20-40%
[T 40-55%
[ 55-70%
[ 70-85%
B 85-100%

hori, to znamend aj odpad a nekvalitné palivo,“ komentuje
pri¢iny zlej situdcie Zuzana Kocunova. A dodava, Ze v takom
Holandsku ¢i Dansku dochadzaju do prace v MHD aj ¢lenovia
parlamentu. Pripadne vysadnti na bicykel. U nas tak videni
zatial prili nebyvaji.

s

Co a kde ndm ni&i zdravie

Kym kedysi nadu krajinu (ale aj tie okolité) najviac ohrozovali
latky ako oxid siri¢ity a oxid uholnaty, dnes na rias vo vzdu-
chu ¢iha iné velké nebezpecenstvo: uZ spominany polietavy
prach - teda tuhé &astice s velkostou do 10 mikrometrov, na-
zyvané aj PM,,, PM, & PM,. V zésade - ¢im niZgie &islo, tym
hibsie do tela dokaZzu preniknut. Tie najmensie sa dostavajii
aZ do krvi a sposobuji najvaznejsie zdravotné problémy: ok-
rem iného zvy3uja riziko infarktu a rakoviny, no prispievaji
tiez k alergickym reakcidm.

ZvySena pragnost viak vieobecne posobi drazdivo na dy-
chacie cesty a spravidla sa vyskytuje s dal$imi $kodlivinami,
ako st oxid siri¢ity alebo oxidy dusika. V problémovych loka-
litach sa zvy$uje imrtnost na ochorenia dychacej a srdcovo-
cievnej stistavy. Za citlivé skupiny sa povaZuji astmatici, oso-
by s ochoreniami dychacej sistavy a srdcovo-cievnej sustavy,
velmi malé deti a stari ludia.

LNajhorsia situacia z tohto hladiska vladne v kotlinovych
polohach na strednom a vychodnom Slovensku: v Ziline,
Martine, Ruzomberku, Banskej Bystrici, ale aj v PreSove
a JelSave, kde bola v poslednom ¢ase naj¢astejsie vyhlasova-
na smogova situdcia,* hovori Martin Kremler zo Slovenské-
ho hydrometeorologického tstavu (SHMU). Bratislava je na
tom lepsie, za ¢o vdadi svojej otvorenej polohe a priaznivym
vetrom.

Juhozipadné Slovensko vratane hlavného mesta v$ak bo-
juje zasa s inym vzdu$nym neduhom: prizemnym ozénom.
Plynom, ktory akdtne drazdi odi, nos i hrdlo, vyvolava poci-
ty tlaku na prsiaeh, ka3el, ale aj bolesti hlavy. U astmatikov
moéze vyvoldvat zachvaty a priznaky z drazdenia dychacich
ciest, pri¢om opakované a dlhodobé pdsobenie sa moze pre-
javovat zapalovymi ochoreniami dychacich ciest a plic, zme-
nami v zloZeni krvi, zvy§enim pohotovosti na alergicku reak-
ciu, ale aj poruchami odolnosti organizmu. K najcitlivejsim

skupindm na ozén patria stari ludia, osoby s ochorenjami »
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Skodliviny v ovzdust

Pevné vdychnutelhé castice < 10 um

Zdroj: prach na uliciach, abrdzia

Zdravotné désledky: respiracné ochorenia, znizuja
funkciu pltic

Jemné vdychnutelhé castice < 2,5 um

Zdroj: priemyselny prach, vyfukové plyny

Zdravotné désledky: prenikaj do doinych dychacich
clest, spdsobuji dermatologlcké ochorenia, zvy3u)d rizlko
rakoviny pltic

Ultrajemné Eastice < 0,1 um

Zdroj: sadze z dieselovych motorov, vyfukove plyny
Zdravotné dosledky: prenika)a az do krvi, spdsobulja
kardiovaskuldme probiémy, zvy3uju riziko Infarktu,
rakoviny a alergickych reakcil

Vietky tuhé Castice s nositelmi dalich Iétok, ako su
aromaty a POPs”, ktoré mdzu spdsobit poruchy imunity
a mnoho inych zavaznych ochoren.

Oxidy dusika

Zdroj: Vedlal§f produkt spalovacich procesov, namé

v motoroch vozidiel a vykurovacich systémoch.
Zdravoiné dosledky: Napdda sliznice a spdsobule
respiracné ochorenla, ako sd chronickd bronchitida

a astma. Vy3sia koncentideia NO2 tiez zvysuje riziko
Umrtia na kardiovaskuldarne chorobyi . Emisie NO2 maijud
nepriamy vplyv aj na klimu, kedze oxid dusi¢ity sa
podiela na tvorbe prizemného ozénu.

Prizemny 0zén

Zdro): Vzniké@ chemickyml reakclami oxidov a uhlika

za pomoci sinecného Zarenia. Kedze ozén nie je
uvolfiovany priamo, je oznacovany ako sekunddma
znedistfujdca latka.

Zdravotné dosledky: Zapaly dychacieho systému,
astma, obmedzenie funkcle pllic a ma vplyv na fyzicky
vykon.

Priemerny podiel obyvatelstva ’
vystaveného nadmermnej koncentrdcii
Castic PMzs (WHO limit)
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dychacej a srdcovo-cievnej stistavy, alergici a astmatici, velmi
malé deti a tehotné Zeny. ]

A este jeden polutant nedokaZeme tplne skrotif: oxidy
dusika, ktoré najéastejsie prekra¢uju limitné hodnoty pri
frekventovanych cestach a krizovatkach. Trapia teda najma
velkomesta a [udi Zijticich v blizkosti premavky. Ide o draz-
divy plyn, ktory posobi na dychacie ces-
ty a sposobuje ich zuZovanie. Na vyssie
koncentracie oxidu dusiitého v ovzdusi
reagujl najmi astmatici a osoby s pri-
marnym ochorenim dychacej sustavy.
Citlivejsie st1 aj malé deti a stari Tudia.

174

A ¢o pre zlep3enie kvality ovzdusia vlast-
ne robime? Nuz, dobrou spravou je, Ze
ministerstvo Zivotného prostredia aktu-
alne predlozilo prvi ¢ast Stratégie och-
rany ovzdusia. Vyplynat by z nej mali
opatrenia na zniZenie emisii z dopravy,
z vykurovania domacnosti, z polnohos-
podarstva, ako aj z priemyslu & ener-
getiky, v ktorych sa za posledné obdobie urobili najvacsie
pokroky. Prvii ¢ast stratégie predstavuje takzvany Narodny
program zni¥ovania emisii, ktory je povinny vypracovat kaz-
dy $tat Eurépskej unie. ,Kvalitu ovzdusia véak treba riesit me-
dzirezortne, bez toho sa ni¢ nedosiahne, upozoriuje Daniel
Leginsky. ,Vytvorenie legislativy a zasad zo strany minister-
stva zivotného prostredia je délezity krok, ale ono samo ni¢
nezmbdze, ked bude chybat spolupraca s ministerstvom vnut-
ra, hospodarstva, financii, dopravy ¢i pédohospodarstva. Co
sa dopravy tyka, expert z CEPTA za jednu z priorit povaZuje
dieselové vozidla, ktoré podla jeho slov uz v sG¢asnosti nepat-
ria do velkych miest. Najmi tie osobné. ,Nemame zvladnuté
ich emisie vysvetluje. ,Pevné astice dokazu zastavit DPF fil-
tre, no filtre na oxidy dusika zatial uspokojivo vyrieSené nie

Na vyssie
koncentrécie oxidu
Dieselgate ako dokaz dusicitého reaguiju

najmdé astmatici.
Citlivejsie su gj malé
deti a stari ludia.

Sprévne zasady CistejSieho karenia

- Spalovat palivo, ktoré uréuje vyrobca vykurovacieho
zariadenia

- Spalovat kvalliné uhlie, nespalovaf vysoko sinaté uhlie,
uholhé kaly, uhothy prach

- Spalovaf suché drevo, vihkost do 20 percent
- Nespalovat odpady, ani ich nepriddvaf do paliva
- Nedusif horenie, ngjmd nle pred spanim

- Riadif sa pokynmi na prevadzkovanie zariadenia
uvedenymi v ndvode na obsluhu

- Nelnstalovat vykurovacie zarladenie, ktoré dodd viac
tepla ako je skuto&nd poireba domu

- Prevadzkovat vykurovacie zariadenie v dobrom
technickom stave (tesnost zariadenia, privod vzduchu,
regulacné klapky a pod.)

- Vykondévat pravidelné Eistenie vykurovacieho
zariadenia, dymovodu, komina od sadzi

sti. Technicky zvladnuté sti, no ekonomicky nie. Nehovoriac
o tom, %e mnohym autam, jazdiacim na nasich cestach, chyba
aj zakladny filter DPF (vozidla s motorom EURO 4 a nizsie
- pozn.red) Ak na3 §tat vjazd dieselovych vozidiel do miest
neobmedzi, realne hrozi, Ze po obmedzeniach v zapadnej Eu-
rope sa tieto auta presund na nase cesty.

Dékazom ekonomickych problémov
spatych s filtrami na oxidy dusika je aj
emisny $kandal automobilky Volkswa-
gen, nazyvany tiez dieselgate. Vypukol
v septembri 2015 po tom, ¢o americka
Agentiira pre Zivotné prostredie zverej-
nila informaciu, Ze Volkswagen fal$oval
informéicie o mnozstve vznikajicich
oxidov dusika, aby ich vozidla splnili
zdkonny limit. PravdaZe, rieSenim nie
je okam#ity zakaz dieselovych vozidiel
ako takych, kedZe prave ony st najmd v
logistike a ndkladnom transporte zatial
nenahraditelné. Kli¢ové je vylicit, res-
pektive regulovat ich pohyb vo velkych
mestach a v oblastiach s vysokou kon-
centréaciou obyvatelov.

Samozrejme, tym sa opatrenia v ramci dopravy nemoézu
skontit. Dolezité je tie obmedzit jej hustotu v mestach,
podporovat ekologicki (a najma spolahlivii a komfortni) ve-
rejnii dopravy, ako aj integrovand dopravu, v neposlednom
rade budovat infragtruktdru pre automobily s alternativnym
pohonom a bezemisnt1 cyklodopravu. ,Alikvotné mnozstvo
financii, ktoré ide do dialnic, potrebujeme zainvestovat do Ze-
lezni¢nej dopravy,* komentuje Daniel Lesinsky. ,V zapadnych
metropolach je uz vybudované povedomie, e auto v meste
netreba. Postaci verejna doprava a bicykle. Difam, Ze do de-
siatich rokov uz budeme takto nasmerovani aj my. Ak uz mo-
torové vozidlo pouZivat musime, nau¢me sa “ekoSoférovat’
- takouto jazdou vieme uetrit aZ do 20 percent pohonnych

hmot a rovnako tak zniZit aj emisie. Tri zdkladné zasady eko-
Soférovania su: predvidat tak daleko ako to je mozZné, jazdit
ako bez bfzd a v¢asne preradovat.

Problémom je gj odpad
Vzduch na lokalnej Grovni v8ak ni¢ neznedistuje viac ako
emisie z lokalnych kdrenisk. Inymi slovami - to, ako si pri-
kurujeme vo svojich domdacnostiach, kancelariach ¢i firmach.
L,V zimnych mesiacoch podas teplotnej inverzie sa tento prob-
1ém stava vypuklym a je pri¢inou vzniku smogovych situaci,
upozortiuje Zuzana Kocunové. Hlavnou pri¢inou tohto sta-
vu st nevhodné praktiky vykurovania (spalovanie odpadov
a nekvalitného paliva), ktoré ma na svedomi najmi socidlna
situdcia marginalizovanych skupin obyvatelstva, ale aj nizke
povedomie o $kodlivosti emisii z vykurovania. Ani novodoby
trend krbov a kachli situaciu nezlep$uje. Nehovoriac o zloZitej
ortografii nadej krajiny - v podobe dolin a kotlin - ako aj spd-
sobe osidlenia, ktoré je stile prevaZne vidiecke, ¢o smogova
situaciu este komplikuje. Zvy$ovanie povedomia fudi o sprav-
nom kireni povaZuje ministerstvo v aktudlnej situdcii za na-
jefektivnejsie. ,DoleZité je tiez zateplovanie budov, vymena
starych kotlov za nové, pri¢om za najvhodnejsie rie§enie na
zlep3enie kvality ovzdusia povaZujeme bezemisné zdroje tep-
la alebo vykurovanie zemnym plynom,* doddva expertka.
Daniel Lesinsky v tejto suvislosti kritizuje, Ze drviva vacsi-
na eurdpskych fondov vyclenenych na zniZovanie emisii sa
v rokoch 2007 - 2015 minula na dotécie velkych priemysel-
nych podnikov, ktoré st v skuto¢nosti povinné si potrebné
filtre zabezpedit sami cez pravidlo znedistovatel plati. ,Ove-
Ia viac by tie peniaze bolo treba investovat do zniZovania
emisii na lokdlnej urovni predovietkym cez reguléciu spa-
lovania tuhych paliv v domacnostiach, rovnako tak v dota-
ciach na nizkoemisné kotle, solarne systémy, zateplovanie
domécnosti a podobne. Dal$im systémovym problémom

Zoznam nameranych IGtok prostrednictvom

monitorovacej siete kvality ovzdusia
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Slovenska su nerieSené kompetencie, zodpovednost a ne-
¢inna kontrola pri regulacii lokalneho znedistenia ovzdusia.*
Co je pomerne malo zname, na kvalite ovzdusia sa vo vy-
znamnej miere podiela aj odpadové hospodérstvo. Vo svete
narastaji tendencie vyuZivat odpady alebo paliva z nich vy-
robené v ¢oraz vacsej miere ako nahradu za klasické paliva.
Ich vyhoda spoéiva najmi v nizSej cene, ale tieZ v predsta-
ve bezproblémového zneskodnenia odpadov s vyuzitim ich
energetického potencidlu: ,Energetické zhodnocovanie odpa-
dov ma svoje pozitiva z hladiska odpadového hospodarstva
aj Setrenia prirodnych zdrojov, avak vyrazne sa tym moze
zvySovat riziko pre zhor$enie kvality ovzdusia,” upozoriuje
Zuzana Kocunova. Rovnako menej zname su aj polnohospo-
darske emisie amoniaku z chovov hospodérskych zvierat ¢i
hnojenia, ktoré vyznamne zne¢istujii ovzdusie. V tejto oblasti
ministerstvo Zivotného prostredia takisto pripravuje kodex.

Kedy opustit mesto

Nastastie, situdcia sa v mnohych aspektoch predsa len hybe
dopredu a aj Slovaci dychajt podstatne ¢istejsi vzduch ako
za socializmu. Daniel Lesinsky chvali aj to, Ze vdaka zmene-
nému zakonu o ochrane ovzdusia SHMU uz lepsie zverejtiu-
je informacie o kvalite ovzdusia a aktivnejsie, aj cez verejno-
pravne média, vydava varovania pred smogovou situaciou.
Najohrozenejsie osoby vratane tehotnych Zien by v takych
dnioch totiZz skuto¢ne mali obmedzovat pobyt vonku, ale aj
vetranie. V najhor$ich pripadoch je vhodné aj do¢asne opus-
tit mesto. Proti prachu pomé#u aj rdska, akurat, Ze v nasich
uliciach sa ¢lovek musi pripravit na putanie pozornosti.
Do buducnosti by takisto pomohlo, keby v pripade smogu
sposobeného lokalnymi kdreniskami existovalo nariadenie
o nutnosti prepmit z tuhého paliva na plyn. ,V zahraniéi to
uZ majt odetrené,” hovor{ Martin Kremler.

NuZ, ano, ¢aka nas eSte dlha cesta. B
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